
ATLETISMO DE LA ESCUELA SECUNDARIA 
 

REGLAS DEL EQUIPO  
 

1. Los entrenadores serán responsables de las decisiones iniciales en 
relación a una acción disciplinaria que resulte de violaciones a las 
reglas. Los entrenadores deben contactar a los padres y reunirse 
con ellos si así lo solicitan los padres. Los estudiantes y sus padres 
pueden apelar la decisión del entrenador ante el/la directora. 
Cualquier acción disciplinaria que resulte en suspensión o 
expulsión del equipo, debe discutirse con la administración antes 
de hacerse efectiva. 

 
2. Los estudiantes atletas que no cumplan con las reglas, serán 

susceptibles a una acción disciplinaria con un periodo a prueba, o 
suspensión del equipo, como un posible resultado. 

 
3. Los estudiantes atletas son responsables de mantener su equipo y 

los uniformes que les fueron prestados, limpios, en buenas 
condiciones, y devueltos puntualmente al final de la temporada.  

 
4. La pérdida o daño al equipo o uniformes prestados como resultado 

de negligencia, serán la responsabilidad financiera del estudiante 
atleta y sus padres o tutores.  

 
5. Es importante que los estudiantes tengan cuidado y consideración 

con respecto al equipo e instalaciones de las que son provistos, por 
ejemplo, vestidores, casilleros, pelotas, toallas, uniformes, etc. 

 
6. Los estudiantes deben cooperar con los entrenadores y personas 

del aseo manteniendo limpios y usando en forma adecuada los 
vestidores y pasillos antes y después de las prácticas. 

 
7. Los estudiantes atletas deben abandonar el edificio tan pronto 

como sea posible después de las prácticas y juegos. Los estudiantes 
no deben tirar basura en los pasillos, crear problemas, o interferir 
con el trabajo de las personas del aseo en ninguna forma. 

 
8. Para mantenerse elegible y representar a la escuela como miembro 

de un equipo atlético, los estudiantes participantes deben cumplir 
con las políticas y expectativas académicas y de comportamiento. 

 
9. Todos los estudiantes atletas deben cumplir con un examen físico. 

La información del examen físico (Examen de Preparticipación 
para Deportes Escolares) debe mantenerse vigente cada año y estar 
en el registro de la escuela antes de la primera práctica. 



 
10. Todos los estudiantes atletas deben estar cubiertos por algún tipo 

de seguro médico vigente antes de la primera práctica. Verificación 
de dicho seguro debe estar en el archivo de la esuela. 

 
11. Todos los estudiantes atletas deben tener en archivo, una Forma de 

Permiso para Atletismo de Nivel Secundaria cada año. 
 
 
 

12. Los estudiantes atletas deben asistir todo el día en los días de 
competencias, a menos que exista una circunstancia inusual. 
Cualquier excusa para faltar a clase o a la escuela en un día de 
competencias, debe ser aprobada con anticipación por la 
administración de la escuela. 

 
13. Todos los estudiantes atletas deben cumplir las reglas de la escuela 

en todo momento. El comportamiento inapropiado dentro o fuera 
del campo, llegar tarde con frecuencia a las prácticas o no ir a la 
escuela, y otras violaciones de los reglamentos de la escuela 
pueden ser causa de una acción disciplinaria. 

 
14. Los estudiantes atletas deben ser ejemplo de las más altas prácticas 

de deportivismo en todo momento. 
 

15. Todos los miembros del equipo deben asistir a todas las prácticas, 
a menos que tengan permiso del entrenador para faltar. Es 
responsabilidad del estudiante informar al 
entrenador/entrenadora si no va a asistir a una práctica o un 
juego por alguna razón 

 
16. Un atleta o jugador que falta a una práctica, cualquiera que sea el 

motivo, podría no participar en los eventos en día de juegos. Su 
participación  queda a discreción del entrenador/entrenadora, de 
acuerdo a las políticas del Distrito. 

  
 

Firma del Estudiante: ________________________________ 
 

Firma del Padre/Madre/Tutor __________________________ 
 


